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l. KoMmniekc 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTUK NMPOrpaMMbI

1.1.ITosicHUTEIbHAA 3aAIMCKA

JlonomHUTENBHOE 00pa30BaHUeE — ATO BUJI 00pa30BaHUs, KOTOPBIH HAIpaBJIeH Ha BCECTOPOHHEE

yIOBJIETBOPEHHE NOTPEOHOCTEH YEeTIOBEKA B MHTEIUIEKTYaIbHOM, TyXOBHO-HPABCTBEHHOM,

¢du3nveckoM u (Wn) Mpo(hecCHOHATTLHOM COBEPIICHCTBOBAHUH M HE COIIPOBOMKIACTCS

MOBBILIEHUEM YpOBHA 00pa3zoBanus (Denepanbublii 3akoH oT 29.12.2012 1. Ne 273-03 «O06

obpazoBanun B Poccuiickoit ®enepanun» (nanee -273-03), .1, cr.2, m.14

HopmartuBHble ocHOBaHMS JU1s pa3pab0TKU IPOTPaMMBI .

Kongenmus OOH o mpaBax pebeHka;

Oenepanpubiii 3ak0oH oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «0O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;

KoHmeruss  pa3BuUTUS  JIONIOJIHUTEIBHOTO ~ 0Opa3oBaHHWsS  JeTed,  yTBEpIKICHHas
pacniopsukenuem [IpasutensctBa PO ot 4 centsaops 2014 roga Ne 1726-p;
CanurapHo-snuaemuosornaeckue  npaswia CII 3.1 /2.4.3598-20  «CanurtapHo-
AMUJIEMHOJIOTHYECKAE TPEOOBAHUS K YCTPOWCTBY, COJCPXKAHUIO W OPraHU3alud padOTHI
00pa30BaTeIIbHBIX OpraHU3alui W JPYruX OOBEKTOB COIMAIBLHOW HH(PPACTPYKTYPHI IS
JeTel W MOJIOACKH B YCJIOBHUSAX PACIPOCTPAHCHHS HOBOW KOPOHABHPYCHOM HMHQEKIIUH
(COVID-19);

[lopsimox  opraHuzalM UM  OCYIIECTBJIEHUS  00pa30BaTeIbHON  AEATEIBLHOCTH IO
JOTIOTHUTEIBHBIM  00I111€00pa30BaTENbHBIM  MPOTrpaMMaM, YTBEpKICHHBbIM [lpukazom
Munuctepcta npocsenieHus PO ot 09 HosiOps 2018 r. Ne 196;

Metonuueckue pEeKOMEHIaluu 1o MIPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOTHUTEIbHBIX
0011e00pa3oBaTeIbHBIX 00IIepa3BUBAIOIINUX ITporpaMmM MuHoOpHayku Poccun ot 18 HOSOps
2015 r. Ne 09-3242;

[Tonoxenne o mnopsake pa3paboTku, OGOPMIICHHUS W YTBEPXKICHHS OMOJTHUTEIHHOU
obmreoOpazoBarenbHOM (0OIIepa3BUBaroIIeil) mporpaMMbl MyHHUIIUIIAILHOTO aBTOHOMHOTO
YUPEKICHHS TOMOJHUTENBHOTO 0Opa3oBanus «L{eHTp mpodopreHTaluOHHOTO Pa3BUTHSY;

YcraB YUPCIKACHU.

AKTYaJIbHOCTB IPOrPaMMBbI.

AKTyaJ'ILHOCTB mporpaMmabl O6YCJ'IOBJIeHa TEM, YTO B HACTOAMICC BpEMA OIpOMHaA

NMomyJIApHOCTb MaccCaska. DTO 3aMeUaTelbHOE CpeACTBO O3JOPOBJICHUA U TTOBBINICHU

pa6OTOCHOCO6HOCTI/I, BOCCTAaHOBJICHUA (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IX " JYHICBHBIX CUJI UCJIOBCKA.

Ilenarornuyeckas nejiecood0pasHOCTh MPOrPaMMBbI IIPOTpaMMa IIOMOTAET MOAPACTAIOLIEMY
MOKOJICHUIO OJATOTOBUTCS K KU3HH, TPO(HECCUOHATIBLHOM IEATEIbHOCTH B BHICOKOPA3BUTOM

I/IH(bOpMaI_[I/IOHHOM 06IJ_ICCTBC )51 HpI/IO6pCCTI/I HCO6XO,Z[I/IMLIC SHaHUWs, IPAKTUICCKHUEC YMCHUA U


http://www.bestpravo.ru/federalnoje/gn-pravo/q7o.htm
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HaBBIKH IO KJIACCHYECKOMY Maccaxy, HEOOXOIMMbIE UM B AajbHEUIIeH mpodeccnoHaIbHON
JESITEIbHOCTH.
HanpasjeHHOCTH IPOrpaMMBbl — ECTECTBEHHO-HAYYHasI.
AZpecaT nporpamMMsl — Iiporpamma aJpecoBasa JieTsam ot 15 no 17xer.
O0beM u cpok ocBoeHMs MporpamMMmsl — 144 gaca
®opmbl 00yUeHHs — OUHAas
Pexum 3ansaTuii 1 ron oOyuenus — 2 pasa B Hezielnto 1o 2 yaca, 144 yaca B roj.
OcobeHHOCTH OpraHM3aluyu 00pPa30BaTEJILHOIO MpoLecca:
®opMbl OPraHUu3aluM AeATeJbHOCTH YYalMXCsl HA 3aHATHM: TPYIIIOBas.
®opMbI OPraHU3aluM AesATeJbHOCTH: TI0 TPYIIIaM.
®opMbI M MeTO/IbI PA0OTHI € YYAIUUMHUCS . YIeOHOE 3aHATHE; TPYIIIOBbIE 3aHATHUS.
DopMbl 3aHATHI — JICKIIUN, TPAKTUYECKHE 3aHATHE, CEMUHAPBI.
CocrtaB rpynnbl ocTOSIHHBII.
Buabl 3aHATHII N0 NporpaMMe JIEKIUH, TPAKTUYECKHE U CEMUHAPCKUE 3aHATHS
1.2. llesas 1 3a1a4u NPOTPAMMBbI
Hean — hopmupoBaHKe y yJamuxcs CIOCOOHOCTH K OyayIeMy caMOOTIPEICIICHUIO B
Ipo(hecCHOHAIBHON AEATEIbHOCTH MEUIIMHCKOM HAaIpaBJIEHHOCTH.
3amaun:
® [I03HAKOMUTbH y4allIUXCS C OCHOBHBIMH BUJAMH U IPUEMAMHU Maccaxa;
®  pa3BUTH NPOPECCHOHATBHBINA TOTEHITUAT KaXKI0T0 00YyJaroIierocs;
® DPACKPBITh 3HAYEHUE MACCaKa B COBPEMEHHOM CAJIOHHOM OM3Hece, CIIopTe U
3JIpaBOOXPaHEHHH;
®  DPACKPBITH 1IN, 3a]1a4u U CyIIHOCTh npodeccun «CrennuanucTt 1o MeIUMHCKOMY
Maccaxy»;
e cdopMuUpOBaTh NIEPBOHAYAIBHBIE TEOPETUUECKHUE 3HAHUSI U HABBIKU PAOOTHI
oOyyaromuxcs B 001aCTH KJIaCCHYECKOT0 Maccaxa,
e chopMHUpPOBaATh HABBIKU UCIIOJIb30BAHUS COBPEMEHHBIX TEXHUK 00II€0310POBUTEIHLHOTO
Maccaxa

L4 (I)OpMI/IpOBaHI/IC MPAKTUYCCKUX YMGHI/Iﬁ " HABBIKOB BBITIOJIHATH MACCAXKHBIC ITPOLCAYPHI.

1.3. Copnep:xaHnue nporpamMmsbI

Y4ueonbiii niian Ha 2020-2021 yueOHbIii roa

Ne | Ha3panme paszpgeina, KoanuyectBo yacos Dopmbl
n/n TeMbI Bcero Teopus IIpakTuka | NIPOMEKYTOUYHOM
arrecranuu/




KOHTPOJIS

Paznen Ne 1
«HUctopus

Maccaka»
Tema Ne 1
«DopMynupoBKa

Maccaxa»

VYerHbIM onpoc

Pazgea Ne 2 «I9Tuka

U ACOHTOJOIrusi»

Tema Ne 1 «ITonsarue
0 MEIUITMHCKOM
JTHKEY

Tema Ne 2 «IloasATHE

O JCOHTOJIOTIUM»

VYerHbIi onpoc

Pazgea Ne 3

«HepBHas cucTeMa

YyeJ0BeKa)
Tema Ne 1
«CTpO€HHE U TUIIbI

HEPBHOU CHUCTEMbBD»

TectupoBanue

Pazgen Ne 4

«Iloxa3anus u

NIPOTHUBOIOKA3AHUSA

K MacCaxKy»
Tema Ne 1

«ITokazanus K
MacCcaxy».

Tema Ne 2
«IIpotuBomnokaszanus

K MacCCaxy»

TectupoBanue

Paznea Ne 5

«Oomume cBeieHus

0 cKeiere
YEeJI0BECKA»

Tema Ne 1: «OceBoit

YcTHBIN onpoc




CKEJIET:
IIO3BOHOYHEIH CTOJIO,
rpyaHast KJIeTKa,

yepemn»

Paznen Ne 6

«Bo3nercreue

Maccaka Ha

KPOBCHOCHYVYIO

CUCTEMY, OIIOPHO-

JIBUraTeJIbHLIN

anmapary
Tema Ne 1

«DU3NOJIOTHYECKOE
JefiCTBHE Maccaka
Ha KPOBEHOCHYIO
CHUCTEMY.»

Tema Ne 2
«DPHU3NOJIOTHIECKOE
NEUCTBUE Maccaxka
Ha OMOPHO-
JIIBUTaTEIbHBIN

arriapar»

VYerHbIi onpoc

Pazgen Ne

T«Onupenejenue

Maccaxka. Buabl

MAaCCaKa»

Tema Ne 1: «Bunsr
Maccaxa

Tema Ne 2
«JleueOHbIN
Maccax.

Tema Ne 3
«'uruennyeckuit
Maccax»

Tema Ne 4

25

VYcrHblit onpoc




«CHnOpTUBHBIN
Maccax»

Tema Ne 5
«KocMmeTnueckuit

MaccCax»

Paznea Ne 8
«IIpuembl

Maccaxkay
Tema Ne 1:
«Knaccugukanus
MIPUEMOB MacCaxa»
Tema Ne 2. «IIpnem-
pacTupaHue»

Tema Ne 3 «IIpuem

— TIOTJIaKUBAHUE
Tema Ne 4 «IIpuem
pa3MHHaHUE,
BHOpaIus»

Tema Ne 5
«DPuU3HOJIOrHIECcKoe
BIIMSIHUE MaccaXka Ha

OpraHus3m 4YC€JIOBEKa»

20

VYerHbIM onpoc

Paznen Ne 9
«Maccak BEpXHUX

KOHeJHocTei. Tema
Ne 1: «Anroputm
MPOBEACHUS
Maccaxka BEpXHUX
KOHEUHOCTEM»

Tema Ne «Texnuka
MPOBEACHUS
Macca)ka BEpXHHUX

KOHEYHOCTEN)»

12

YcTHBI onpoc




10.

Pazngen Ne 10
«Maccak HHKHHX
KOHEYHOCTE» .
Ne 1: «Anroputm
MPOBEICHUS
Maccaka HMKHHUX
KOHEYHOCTEI
Tema No «Texnmka
MPOBEICHUS
Maccaka HMKHHUX

KOHEYHOCTEN)

12

VYeTHbIM onpoc

11.

Pazgen Ne 11
«Maccaik meiHo-
BOPOTHHUKOBOM
30HBI» Tema No 1
«Anroputm
MPOBEICHUS
Maccaka IIeiHo-
BOPOTHHUKOBOM
30HBD

Tema Ne 2 «Texnuka
MPOBEICHUS

Maccaxa I1I .B 3.»

12

VYerHbIM onpoc

12.

Pazgea Ne 12
«Maccaik rojioBbl
JIMIAY
Tema Ne 1
«Anroputm
MIPOBEACHUS
Maccaka ToJIOBBI»
Tema Ne 2 «Texnnka
MIPOBEACHUS

Maccaxa roJIOBBI.»

12

VYcrHblii onpoc

13.

Pa3zgen Ne 13

VYeTHbIT opoc




«Camomaccanx»
Tema Ne 1: 1
«Ornpenenenue
camomaccaxa
Tema Ne 2
«IIpuHIMIIBI €T0

IIPOBEJICHUS» 2

14. | Pazgea Ne 14 20
«Kaaccnueckuit
Maccak CIUHbI
Tema Ne 1 «ITpaBuia
BBIITOJTHEHUS
Maccaka CITMHBD)
Tema Ne 2 «TexHuka
4 15

BBITIOJIHEHU L

Maccaxa CITMHBI»

Hroro: 144 65 79

Conep:xanue y4e0OHOI0 mJjiaHa
Pazoen 1 «HMcmopus maccasxica» 4
Paznen Ne 1 «Mcropust maccaxay
Tema Ne 1 «@opmynupoBKa Maccaxxa
Teopusi: OCHOBHBIE TOHATHS U ONpeiesieHus] B 001aCTH Maccaxa.
Pazoen Ne 2 «dmuka u 0eonmonozusny
Tema Ne 1 «IloHATHE O MEIUIIMHCKOU 3THKE
Tema Ne 2 «[lonsiTue 0 JI€OHTOIOTUM»
Teopus: nousatue o cybopauHanuu. BpaueOnas TaiiHa.
Pazoen Ne 3 «Hepenasa cucmema uenosexka»
Tema Ne 1 «Ctpoenue v TUIIBI HEPBHOW CUCTEMBI»
Teopus: noHATHE O CTPOEHUU LIHC U TTHC.
Teopus: ctpoeHue rogoBHOro Mosra. CTpoeHne CIMHHOIO MO3ra
Paszoen Ne 4 «ITokazanusa u npomueonoKa3anua K Maccaxicy»
Tema Ne 1 «IlTokazanus Kk Mmaccaxy».
Tema Ne 2 «[IpoTuBONOKa3aHUs K MacCaxKy»

Teopml MMO3HAKOMUTH C OCHOBHBIMHU MOKA3aHUAMU U TPOTHUBOIIOKA3AHUAMU K MACCAKY




[IpakTuka yuyuTh ONpeAesaTh MOKAa3aHUs U IPOTUBOIIOKA3aHUS K MACCAKY
Pazoen N 5 «Obugue ceedenus o ckeiieme 4ei08eKa»

Tema Ne 1 «OceBoii ckeneT: Mo3BOHOYHBIN CTOJIO, TpyIHAs KIETKa, Yepern»
Tema No2 «Jlo6aBOYHBIN CKENET: JOOABOYHBIN CKEJIET, KOCTH BEPXHUX KOHEYHOCTEH, KOCTH
HI>)KHUX KOHEYHOCTEH»

Teopusi: CTpOCHHE CKEETHOU CUCTEMBI

Pazoen Ne 6 «Bozoeiicmeue maccarxca Ha KDOGEHOCHYIO CUCH EMY, OROPHO-0BU2AM e/IbHbLIL
annapamy

Tema Ne 1 «D@uU3HOJIOrHYECKOE IEUCTBHE MAacca)ka Ha KPOBEHOCHYIO CUCTEMY.)
Tema Ne 2 «Dusmnonoruyeckoe AeicTBHE Maccaka Ha OMIOPHO-IBUTATEIbHBIN anmapaT»
Teopus: nelicTBue Maccaka Ha PYHKITMOHAIBHOE COCTOSTHUE OpPTaHU3Ma.
Pazoen Ne 7. «Buowvl maccasica»

Tema Ne 1: «Buabl maccaxa»

Tema Ne 2 «JleueOnsiit Mmaccaxk». Tema Ne 3 «[ ' UTMEeHHYECKUIT MacCax»

Tema Ne 4 «CriopTHBHBIN Maccaxo»

Tema Ne 5 «KocMmeTnyeckuit Mmaccaxo»

Teopus 0CHOBHBIE BUBI Maccaxa

[IpakTHka nmoka3 OCHOBHBIX BUJIOB MacCaxxa

Pazoen No 8 «Ilpuemwvt maccasrica»

Tema Ne 1: «Knaccuduxarus mpueMoB Maccaxa»

Tema Ne 2. «IIpuem-pactupanuey

Tema Ne 3 «IIpueM — nornaxuBaHuey

Tema Ne 4 «IIpuem pasmuHaHnue, BUOpaIus»

Tema Ne 5 «D@uU3HOJIOTHYECKOE BIMSHUE Macca)ka Ha OPraHU3M YeJIOBEKa
Teopus 0OCHOBHBIE PUEMBI Maccaxa

[IpakTuka Moka3 OCHOBHBIX IPUEMOB MaCCa)

Pazoen Ne 9 «Maccasxic eepxHux KoHeunocmeil.

Tema Ne 1: « AnropuT™ npoBeIEeHUS MACCAKAa BEPXHUX KOHEUYHOCTEN

Tema Ne «TexHurka MpoBEAEHUS MAaCCaXa BEPXHUX KOHEUHOCTEN

Teopus: Tonorpaduveckass aHaTOMUS BEpXHUX KOHEYHOCTEI.

[IpakTuka: oTpaboTKa MPUEMOB Maccaxa

Pazoen Ne 10 «Maccasic HuxscHuUX KOHeuHocmein .

Tema Ne 1: « AnropuT™ NpoBeEeHUSI MACCAKa HUKHUX KOHEUHOCTEM»

Tema No2 «TexHnka MMPOBCACHUA MacCCaxa HUXKHUX KOHEYHOCTeH

10



Teopml: AKTYAJIbHOCTBH B ITPOBCACHUHN MAaCCaXKa BCPXHUX KOHEYHOCTEH IIpU XpOHUYICCKUX

3a00JIeBaHMsIX (BEHO3HAsI HEOCTATOUYHOCTH).

[IpakTuka: oTpaboTKa MPHUEMOB Maccaxa

Pazoen Ne 11 «Maccasic wieiino-60pomHUK080IL 30Hb1)

Tema Ne 1 «Anroputm npoBeeHUST Macca)ka IMIEHHO-BOPOTHUKOBOM 30HBI»
Tema Ne 2 «TexHuka npoBeeHHs Maccaxa I .B 3.»

Teopus : anropuT™ MpoBeIEHUS Maccaka IIB3.

[IpakTuka: oTpaboTKa MPHUEMOB Maccaxa

Pazoen No 12 «Maccaxc 20106t auua»

Tema Ne 1 «AnropuTm npoBeieHUs Maccaxa rojJoBbI»

Tema Ne 2 «TexHuka npoBeJeHHs] Macca)a roJIOBbIL.)»

Teopus : anropuT™ MpoBeIeHUsI Maccaka rOJIOBbI U JINLA.
[IpakTuka: oTpaboTKa MPUEMOB Maccaxa

Pazoen Ne 13 «Camomaccasric»

TemaNe 1: «Onpenenenne camomaccaxa.

Teopusi: pekoMeHgauu k camoMaccaxy. Cxema camomaccaxa.
[IpakTuka: oTpaboTKa MPUEMOB Maccaxa

Pazoen Ne 14«Knaccuueckuit maccaiic cnunly

Tema Ne 1 «ITpaBuiia BBIOJIHEHUSI Maccaka CITIUHbBD»

Tema Ne 2 «TexHrKa BBINOJHEHNsT Maccaka CIIMHBD)

Teopus: nocnen0BaTeIbHOCTh TPOBEJICHUS IPUEMOB MacCa)ka CIIMHBI.
[IpakTuka: oTpaboTKa MPUEMOB Maccaxa

1.4. PaGouyasi nporpamma

Koa-
Ne Cpoxku | Tema 3ansiTust B0 ®opma dopma
3aHATUA Tun/ popma 3ansaTHA 3aHATUA KOHTPOJIA
4yacoB
1. Oxkts6ps | Paznen Ne 1 «UcTopust 4 JlexuronHoe YcTHbII
3aHATHE oTpoc
Maccaxkay
Tema Ne 1 «®opmynupoBka 4
Maccaxka
2. OxTs6ps | Paznea Ne 2 «JTuka n 4 Jlexums YcTHbII
ompoc
AEOHTOJIOTUS»
Tema Ne 1 «Ilonsitue o 2
MEUITTHCKOM STHKE
Tema Ne 2 «Ilonsitue o 5
JICOHTOJIOTHI»

11




OxTs16pB

Paznea Ne 3

«HepBHasi cucTemMa

4yeJ0BeKa)
Tema Ne 1 «CtpoeHue u TUIIbI

HEPBHOU CUCTEMBI»

Jlexuus

TectupoBanue

Hos6pp

Pazgea Ne 4 «Ilokazanus u

NIPOTHUBOIIOKA3AHUSA K

MAaCCAXKY»

Tema Ne 1 «ITokazanus k
Maccaxy».

Tema Ne 2
«IIpoTuBOMIOKa3aHUS K

Maccaxy»

Jlexmus
IIpakTnueckoe
3aHATHE

Hos6pp

Pazgea Ne 5 «O01mue

CBCACHHUA 0 CKEJIETE

HeJI0BEKA»
Tema Ne 1: «OceBoii ckener:
MTO3BOHOYHBIN CTOJIO, TPyaHAS

KIJICTKA, 4C€peID»

Jlexuus

Jlexabpb

Paznea Ne 6 «Bo3aelicTBue

MaCCaKa HA KPOBCHOCHYIO

CHUCTEMY, OIIOPHO-

JBHUIaTeJbHbIN anmapar

Tema Ne 1 «Duznosornyeckoe
IefCTBHE Maccaka Ha
KPOBEHOCHYIO CUCTEMY.»
Tema Ne 2 «Duznosornyeckoe
JIECTBHUE Macca)ka Ha ONIOPHO-

JIBUTATEIIbHBIN arrapar»

Jlexnus

Jlexabpb
SluBapp

Paznea Ne 7«Onpenesnenue

Maccaka. Buabl

MACCAKA)
Tema Ne 1: «Bunsr maccaxay»

Tema Ne 2 «JleueOHBII

25

Jleknus,
MIPAKTHYECKOE
3QHATHE

TectupoBanue

12




MacCax».
Tema Ne 3 «['urneHn4ecKum
MacCax»

Tema Ne 4 «CnnopTuBHBIi
Maccax»

Tema Ne 5 «KocMmernueckmnit

Maccaxm»

deBpaib

Paznea Ne 8 «IIpueMbl

Maccaka»

Tema Ne 1: «Knaccuduxanms
MIPUEMOB Maccaxa»

Tema Ne 2. «IIpuem-
pacTupaHue»

Tema Ne 3 «IIpuem —
MOTJIA)KUBAHHUE»

Tema Ne 4 «IIpuem
pa3MuHaHue, BUOpaIus»»
Tema Ne 5 «@uznonorunyeckoe
BIIMSIHME Maccaxka Ha

OpraHu3M YCJIOBCKa»

20

Jlexmus,
MPaKTUYECKOe
3aHATHE

YcTHBIN
ompoc

Maprt

Pazgea Ne 9 «Maccax

BEPXHHMX KOHEYHOCTEel»
Tema Ne 1: «Anroputm

MPOBEJICHUS MacCcaka BEPXHUX
KOHEUYHOCTEH»

Tema Ne «Texnuka
MPOBEJICHUS MacCaka BEPXHUX

KOHEYHOCTEN»

12

10

Jlexmus,
MIPaKTUYECKOE
3aHsTHE

YceTHBIN
o1poc

10.

Maprt

Pazgea Ne 10 «Maccax

HHKHUX KOHEYHOCTE).

Tema Ne 1: «Anroputm
IIPOBEJICHUS MacCcaka HUKHHUX
KOHEYHOCTEN»

Tema Ne 2 «Texauka

12

10

Jleknus,
MIPAKTUYECKOE
3QHATHE

YcTHBIN
ompoc

13




MMPOBCACHUA MaCCaXa HUXKHUX

KOHEYHOCTEN)

11.

Anpenp

Pazgea Ne 11 «Maccax

IeHHO-BOPOTHUKOBOM

3oHbD» Tema Ne 1 «Anropurm
IIPOBE/ICHMS MaccaXka ILIEeHHO-
BOPOTHUKOBOM 30HBD»

Tema Ne 2 «Texnuka

IMPOBCACHUA MacCaKa II .B 3.»

12

10

Jlekius,
MIPaKTUYECKOe
3aHATHE

YcTHBIN
ompoc

12.

Armpenb

Pazgea Ne 12 «Maccax

roJIOBbI JIMLIA»

Tema Ne 1 «Anroputm
MPOBECHUST MacCa)ka TOJOBBI»
Tema Ne 2 «Texanka
MIPOBEICHUS Maccaa

T'OJIOBBI.»

12

10

Jlexmus,
MPaKTUYECKOe
3aHATHE

YceTHBIN
ompoc

13.

Maii

Pazgea Ne 13 «Camomaccazk»

Tema Ne 1: «Onpenenenue
caMoMaccaxa

Tema Ne 2 «TexHuka ero
MIPOBEICHUSI

Tema Ne 3 « [lonw3a ot

caMomMmaccaxa»

Jlexmus,
MPaKTUYECKOe
3aHsTHE

VYceTHBIN
ompoc

14.

Man

Paznen Ne 14

«Kaaccuyecknii Maccak

CIIUHbD»

Tema Ne 1 «lIpaBuna
BBITIIOJTHCHHS MacCcaka CITMHBI
Tema Ne 2 «TexHnka
BBIIIOJTHEHHSI Macca)ka

CITMHBD»

20

19

Jlekuus,
MPaAKTUYECKOE
3aHATHE

TectupoBanue

1.5.

Ilnanupyembie pe3yJibTaThl

B pesynbraTe npoxoxaeHus NporpaMMbl ydaluiics OyaeT 3HaTh/yMeTh:

- 6y;[eT 3HaTb aHATOMMIO, (bI/I3I/IOJ10FI/IIO, TCOPHUIO U MCTOAUKY MaccCaxa.
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— Oyzer yMeTb cO4eTaTh TEOPHUIO U MPAKTUKY.
— OyaeT UMeTh MpeICTaBIeHUE O paboTe MAaCCAKHUCTA.
— OyZIeT CTPeMHTHCS K CAaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHUIO.
— Oyzmer oOy4yeH MalbIATOPHO OMPEICNIATH OTIEIbHBIC MBIMIIBI, MBIIICYHBIC TPYIIbI, CBSI3KH,
CYXOXHUJINA, MECTAa NPUKPCIIJIICHUA CYXO)KI/IJH/II;'I K KOCTSM.
— OBJIAACCT NOHATUAMU U MCIUIIUHCKUMHU TCPMHUHAMU.
— IOJIYYUT HABBIKH U OBJIAACCT HpaBHJIBHOﬁ TEXHUKOU MacCCaXHBIX IIPpUEMOB.
— paCliupuT NpPCACTABJICHUA O MAaCCa’)XKHbIX MCTOAUKAX.
— HAY4YUTCA ACJaTb U IPUMCHATD IMOJTYYCHHBIC 3HAHUA B HpO(l)eCCHOHaHI)HOI;'I ACATCIIBHOCTHU.
Pe3ynomamut pazeumus:
B pe3yJIbTaTe OCBOCHUS MPOTPAMMBI y peOeHKa!
- OyzeT pa3BuTa yCTOH4YMBas MOTPEOHOCTh K CaMOOOpa30BaHUIO;
- OyayT pa3BUTHI TBOPUYECKUE CITIOCOOHOCTH.
- Oyner BiajeeT OCHOBAMH CAMOKOHTPOJISI, CAMOOIICHKH, TIPUHSATHS PEIICHUH U OCYIICCTBICHUS
OCO3HAHHOTO BHIOOPA;
- OyIeT COOTHOCUTb CBOM [IEHCTBUS C IUIAHUPYEMBIMH pe3yiabTaTaMM, IUIaHUPOBATh U
PEryaupoBaTh CBOIO ICSATEILHOCTb.
Pe3ynomamut 6ocnumanus.
B pe3yJIbTaTe OCBOCHUS MPOTPAMMBI y peOCHKa:
- Oyzner copMupoBaHa yCTOWUYUBAsI MOTPEOHOCTH B 4eM-JTH0O0;
- OyIyT BOCIIUTaHBI MOPAJIbHO-BOJICBBIC M HPABCTBEHHBIC KAUECTBA;
- Oyzner chopMUpOBaHa aKTUBHAS YKU3HEHHAS TIO3HIINS;
-OylleT BOCIIMTAHO YBaKEHHE K HOpMaM KOJUICKTHBHOM JKU3HHU.
- Oyzmer ymeTb COOJNIIOJAaTh TpaBWiIa TOBEACHUS M HAJQKWBAaTh TApPMOHWUYHBIC OTHOIICHHS B
TBOPYECKOH TpyIIIe;
- Oyzer coOMrIaeT ITHYECKHE HOPMBI U TIPABUIIA;
- OyJeT UMEET OMBIT y4aCTUs B COLUAIBHO 3HAYMMOM TPYJIC.

2. KoMmmiekc opraHu3aluMoOHHO-NeIArOrn4ecKuX yCcJI0BHil
2.1. KanennapHuslii yueOHb1ii rpapux Ha 2020-2021 yueOHblii roj
1. TIpomomKuUTEeNbHOCTh YUeOHOTO ro/ia COCTaBIsAET 36 yueOHBIX HENENb

1-e nonyroaue - 16 yueOHBIX HENleNb

2-e monyroaue - 20 yueOHBIX HEJIeNb

- Hayajio yyeOHoro roja - ¢ 15.09.2020 r.
- okoH4aHue yuebHoro roga - 31.05.2021 r.

KommuiekroBanue rpynmn nposoautcs ¢ 1 mo 14 centsops 2020 r.
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JIOKOMIUIEKTOBAHUE TPYIIT 0OBEANHEHHUIA OCYIIECTBIIICTCSI B TEUEHHE y4eOHOTO rojia Mpu
HAJIMYUH BaKaHTHBIX MECT.

2. Cpoku IIpOBEJEHMSI IIKOIbHBIX KAaHUKYI:

Cpoku npoBeIeHUS IKOJIBHBIX KAaHUKYIL:

- 3umuue ¢ 31.12.2020 r mo 10.01.2021 r —10 guei.

- JIOTIOJIHUTEJIbHBIE KaHUKYJIBI 17151 1-X kiaccoB — ¢ 04.02.2020 mo 10.02.2021 — 7 nueit

- neture kaHukyibl ¢ 01.06.2020 r — 31.08.2021 r — 92 nusi.

[Ipo1omKUTENBHOCTD 3aHIATUI 45 MUHYT C iepepblBOM B 10 MUHYT.

[TpoIOIKUTEIEHOCTh  OJTHOTO 3aHIATHS C TPUMEHCHHEM DIIGKTPOHHOTO OOYYCHHS U
JMCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIBLHBIX TEXHOJOTHH:
- CpeIHHE U CTapIINe MKOJIbHUKH - 30 MUHYT.

Hanonusemocts rpynmn 1o 15 denosek, cornacHo CaHUTapHO-3IUAEMUOJIOIMYECKUE MpaBuia
CIl 3.1 /2.43598-20 «CaHUTapHO-’MHIEMUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUsI K  YCTPOICTBY,
COJIEpP’KaHUI0O M OpraHu3anuu paboThl 00pa30BaTENbHBIX OpPraHU3alUil W JIPYruX OOBEKTOB
COIMATBPHOM MH(PPACTPYKTYPHI IS JACTEH M MOJIOACKH B YCIOBUAX PACHpPOCTPAaHEHUS HOBOU
kopoHaBupycHo# uHpekiuu (COVID-19)

IIpomexxyrounass  arrectauus  oOy4alomuxcs [0  WUTOraM  I[EpPBOrO  IMOJIYroaus
npoBoautcs ¢ 07 nexabpst mo 26 nexadbpst 2020 r., mo wTOoraM BTOPOTO TOJyromusi- ¢ 19
arnpens o 21 mas 2021 r.

Kanennaps 3ansatuii

Tox 1 OoOpa3oBareibH 2 moJryroaue HTroro
o0y4eHHusi | MOJyroaue bl Oo6pasoBaren
npouecc bHBIH
npoiecc
1 rox 15.09-31.12 16 Henenp 11.01-31.05 20 "Henenb 36 Henenb

2.2.  YcjaoBus peajM3anyu MporpaMmbl
VYuebHbIil ki1acc, 060pyI0BaHHBIMH:
-MaCCaXHbIH CTOJ;

- IPOEKTOP;

- MapThI U CTYJIbS;

- TeMaTHYECKHE IIaKaThl.

2.3. ®opMmbl aTTECTALNHU

TCKYH_IHﬁ KOHTPOJIb U MPOMECIKYTOUHAA aTTCCTAllUA COTJIACHO JIOKAJIbHOMY aKTY YUPCIKACHUA .
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2.4 OueHOYHBIEe MATEPHUAJIBI

OneHouHas cucTeMa OCBOEHHUS COJIEP>KAHUS ITPOrPaMMBbl — BBICOKHM, CPETHUN U HU3KUH.

2.5 MeTtoaunueckue matepuaJibl (Meroanueckoe odecreyeHmne)

Ne | HazBanue Marepuaiabs | ®opmsbl, MeToabl, | DopMbI ®opmbl
pasneiia, Tema HO- NnpueMbl o0yuyeHusi, | 3aHATHI KOHTpoJs1/
TeXHHYECKOoe | meJgarornuecKkue aTTrecTaluu
OCHAIllEHHE, | TEXHOJOTHU
JNJAKTHKO-
METOANYECK
ui
MaTepHaJl
1. | Pazgea Ne 1 Kowmnerotepn | CrioBecHBIH, JlexunonH | YcTHBIN onpoc
as HaTJISTHBIN oe
«HUctopus
MPE3CHTAIIHS 3aHsTHE
MAaCCaKa)
Tema No 1
«DopmynupoBKa
Maccaxa
2. | Pazgea Ne2 Koncnekr CII0BECHBIH, Jlexuust VYcTHbI onpoc
JIEKIIN U
«ITHKA U 8
JE€OHTOJIOTUs»
Tema No 1
«ITonsTHE O
MEIUIIMHCKON
STUKE»
Tema No 2
«ITonsiTHE O
JIEOHTOJIOTHI
3. | Pazgea Ne 3 Koncmexkr CoBeCHBIH, Jlexknus TectupoBanue
JIEKIHA HaTJIS THBIN
«HepBHasi
CHCTEMA
JeJ0BEKA»
Tema Ne 1
«CtpoeHue u
THUIIBI HEPBHOU
CHCTEMBI»
4. | Paznea Ne 4 Koucmoexr CrnoBecHBIN HarnsaaHbd | Jlekiusa
JICKIIMS ITpakTuue
«Iloxa3zanus p
CKOE€
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NIPpOoTHUBOIIOKA3a

HHUA K MACCAKY»

Tema Ne 1

«ITokazanms x
Maccaxy».

Tema Ne 2
«IIpoTuBomnokasa

HHUA K MaCCaxy»

3aHATHUC

Paznea Ne 5
«Oo1ume

CBeJICHHUA 0
CKeJIeTe
yeJI0BEKay
Tema No 1:
«OceBoii ckener:
TMO3BOHOYHBIHN
CTOJIO, TpyIHAs

KJICTKA, 4CPECID»

KoHcnekr
JIEKIIUS

CiioBeCHBIN

Jlexuus

Paznea Ne 6

«Bo3aelcTBue

Maccaka Ha

KPOBEHOCHYIO
CHCTEMY,
OIOPHO-
JIBUTATEJIbHbIIH

anmapar»
Tema Ne 1

«DPHU3NOJIOTHIECK
o€ JCHCTBHUE
Maccaka Ha
KPOBEHOCHYIO
CUCTEMY.»

Tema Ne 2
«DU3NOTOTHYECK

o€ nelicTBUE

KoHncnekr
JIEKIIHSA

CinoBecHEBIN

Jleknus
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Maccaxka Ha
OIIOPHO-
JIIBUTaTEIbHBIN

anmapar»

Paznea Ne

7T«OnupenejieHue

Maccaka. Buabl

Maccaka»

Tema No 1:
«Bunpl Mmaccaxa»
Tema Ne 2
«JIeueOHBIN
Maccax».

Tema Ne 3
«'nruennueckuit
Maccax»

Tema Ne 4
«CropTUBHBIN
Maccax»

Tema Ne 5
«KocMmernmuecknit

Maccax»

Komnbrorepu
as
MIpEe3eHTalUS

Harnanaeri

Jlexius,
MpaKkTUyec
KOE
3aHATHE

TectupoBanue

Pazgea Ne 8
«IIpueMbl

MAaCCAKA)

Tema Ne 1:
«Knaccudukarus
MpUEMOB
Maccaxa

Tema Ne 2.
«IIpuem-
pacTupaHue»
Tema Ne 3
«IIpuem —

IIOTJIa’KUBAHUC»

KoHncnekr
JIEKIHSA

CioBecHEBIN

Jlexmus,
MpaKTHYeC
Ko€e
3aHATHE

VYcrHblit onpoc
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Tema Ne 4
«IIpuem
pa3sMHUHaHUE,
BUOpaIus»

Tema Ne 5
«DHU3NOJIOTHIECK
0€ BJIIHMSHHE
Maccaxka Ha
OpraHu3m

YCI0BCKa»

Paznen Ne 9

«Maccax

BEPXHUX

KOHEYHOCTel»

Tema Ne 1:

«Anroputm
MPOBEACHUS
Maccaka BEpXHHUX
KOHEYHOCTEH
Tema Ne
«Texnuka
MIPOBEACHUS
Macca)ka BEpXHHUX

KOHEYHOCTEMN)»

Kommnerorepn
ast
MIPE3EHTALNS

Harnanuerit

Jlexius,
MpaKkTUYeC
KOE
3aHATHE

VYerHbI onpoc

10.

Pazgea Ne 10

«Maccak
HLKHHUX
KOHEYHOCTEeH».

Tema Ne 1:

«Anroputm
MIPOBEICHUSA
Maccaka HIDKHUX
KOHEYHOCTEH»

Tema Ne 2

Koncnekr
JIEKIHS

Harnsnaerii

Jlexuus,
MpaKTUYeC
KoOe
3aHATHE

YcTHBI onpoc
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«Texuuka
MPOBEICHUS
Maccaka HIDKHUX

KOHEYHOCTEN

11.

Paznen Ne 11

«Maccak
IEeHO-

BOPOTHUKOBOM

30HBI» Tema Ne 1
«Anroputm
MPOBEICHUS
Maccaka IIeiHo-
BOPOTHHUKOBOM
30HBD

Tema No 2
«TexHmka
MPOBEICHUS

Maccaxa I1I .B 3.»

KoHcnekr
JIEKIIUS

Harmsanaeii

Jlexius,
MpaKkTUyec
KOE
3aHATHE

VYerHbl onpoc

12.

Pazmen Ne 12

«Maccax

roJIOBbI JIMLIA»

Tema Ne 1

«Anroputm
MPOBEICHUS
Maccaka ToJIOBBI»
Tema Ne 2
«TexHuka
MPOBEICHUS
Maccaxa

T'OJIOBBI.»

KoHncnekr
JIEKIIHSA

Harngoaeriit

Jlexus,
MpaKTU4eC
Ko€e
3aHATHE

VYcTHbli onpoc

13.

Paznea Ne 13

«CamoMaccax»

Tema Ne 1:

«Onpenenenne

Koncnoekr
JIEKIUA

Harnanaeri

Jlexmus,
MPAaKTHYEC
KO€
3aHATHE

YcTHBIN onpoc
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caMomMaccaxan»
Tema Ne 2
«TexHuka ero
MIPOBEIACHUS
Tema Ne 3 «
Ilonp3a ot

camMmomMmaccaxxa»

14.

Paznen Ne 14

«Kiaaccuuyeckuii

MaCCaXK CIIMHbD)

Tema Ne 1

«IIpaBuna
BBIITOJTHEHUS
Maccaxka CITMHED»
Tema Ne 2
«TexHuka
BBIITOJTHEHHUS

Maccaxa CITMHBI»

Koncnekr
JIEKIIUS

CitoBeCcHBIN

Jlexius,
MpaKkTU4ec
KOE
3aHATHE

TectupoBanue

Cnmcok Jimreparypbl

1. baenbaeBa H.b.- aBTOp nmporpammel «OCHOBBI MEAUIIUHCKUX 3HaAHUI». (COOpHUK

IIPOrpamMM 3NEKTUBHBIX KypcoB. «buonorus. 9 knacc / coct. M. U. UepennuueHko. —

Bonrorpaza: Yuutens, 2007r.)

bakynuna . A. «®opMupoBaHue KIIFOYEBBIX KOMIIETEHIINHM Ha ypoKax OHOJIOTHNY,

2010r.
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Boponun JL.I'., Mam P.JI. MeToauka nmpoBeIcHHS ONBITOB U HAOIIOACHUI 110 AHATOMHUH,
¢dusnonoruu u rurueHe uenoseka: Ku. mis yaurens. — M.: [Ipocsemenue, 1983. — 160
C.: W

3umnss U.A. Cratbs «KiroueBble KOMIETEHIIMU — HOBAsi TapaiuirMa pe3yJibTaToB
oOpa3zoBanus». // UaTepHer-xypHan "Digoc".

Xyropckoit A.B. Cratbst «TexHosmorus npoeKTupoBaHus KII0UEBbIX KOMIIETEHIIUH U
MPEeIMETHBIX KOMIIeTeHIUWY. // IHTepHeT-)xypHan "Diigoc".

A.T'. JIutrBak. [IcuxoJiorus cienbix U ciiadoBuasnmx: yaeonoe nmocooue. CI16. M3a-Bo
PTTIY um. A.W. T'epuiena, 1998

Tymnonoros b.K. Jletu co 3puTenbHbIMH HapylIeHUSIMU: o01ieHue ¢ npupoaoi. CO.:
[Tpo6eMbl ITHYECKOTO M ICTETHUECKOTO BOCIIUTAHUS AETEH C HapyIlIeHUeM 3peHus. M.

2004r.

IIpniaoxenne Nel

TecrupoBanue Kk pasgeny «IIpuembl Maccaka»

1. YUto Takoe maccax?

a) MeTo/J] peaOMIIUTAIH, B OCHOBE KOTOPOTO JIEKUT MEXaHUYECKOE BO3/IeHCTBHE Ha TKAaHU U
oprassl OOJIBHOTO +

0) MeTo/ peabuIuTallY, B OCHOBE KOTOPOTO JIEXKHUT (PU3NUYECKOe BO3/ICHCTBHE HA TKAaHU U
Oprassl B) peaOMJIMTAIMH, B OCHOBE KOTOPOTO JIEKUT MPUPOIHOE BO3ACUCTBUE HA TKAHU U
OpraHsl

23



2. OnpenenuTe, 4To BBI3BIBAIOT MACCAXKHBIC MPHEMBI, BO3ACUCTBYS Ha TUM(O- U KPOBOTOK (TpH
BEPHBIX OTBETA)?

a) BO3/ICHCTBUE HA MECTHBIN JTUM(POTOK +

0) IPUTOK KPOBH K MACCUPYEMOMY YYacTKy +

B) 3ame uieHue TuMpooOpa3oBaHus U TUMPOOTOKA

I') pacIIMpeHHe KanuuisipoB +

1) Cy’KEHHUE KaLISIPOB

€) yXyALIEeHHUE MepepacipeacacHus: KpoBU

3 .YT0 BKIIIOYAET MacCaXX MPH HAPYIICHUH COCYUCTOTO TOHYCA IO THIIEPTOHUYECKOMY THUITY?
a) Maccax 11IB3 u 3aTbu104HOM 001aCTH TOJIOBBI;+

0) [Iprembl MsTKHE, TEMIT 3aMeJICHHBIIH;

B) [IprieMbl 3HEpruyHbIE, TEMII CPEIHUN U YCKOPEHHBI;

r) Maccax HUKHUX KOHEYHOCTEH.

4. BcnoMHUTE, YTO BKJIFOYAET MAcCaK 0 TMIIOTOHUYECKOMY TUIY ITPH HAPYLIEHUH COCYIUCTOTO
TOHyca?

a) Maccax 111B3 u 3aTbu109HOM 001aCTH TOJIOBHI;

0) [IpuemMbl MATKHE, TEMIT 3aMEJIEHHBIN;

B) [IprieMbl sHEpruyHbIe, TEMI CPEAHUNA U YCKOPEHHBIN;+

r) Maccax HUKHUX KOHEYHOCTEH.

5. BeibepuTe, OT 4yero 3aBUCHUT pe3ysIbTaT BO3/IEHCTBUS Maccaka Ha OpraHu3M yejoBeka?

a) MOJIOBOM MPUHAATIEKHOCTH MacCUPYEMOTO

0) MPOJOJHKUTENBLHOCTH Maccaxa +

B) OCOOEHHOCTEH KUPOOTIIOKEHUN MAaCCUPYEMOTO

T') Mpeo0IIalaHus MPOIIECCOB BO30YXICHUS MIIHM TOPMOKEHUS B IICHTPAIHLHON HEPBHOU CHCTEME
1) XapaKkTepa MacCa)XHbIX MPUEMOB +

6. Onpenenute, B KAKOM BHJIE MPOSBIISETCS TYMOPAIBbHBINA (PakTOp (PU3HOTIOTHIECKOTO
MEXaHH3Ma BO3JICHCTBHS Maccaka Ha OpraHu3m?

a) 00pazoBaHus B KOXKE U MOCTYIJICHUS! B KPOBb TKAHEBBIX TOPMOHOB +

0) pacTAruBaHus, CMEIEHNUs, JaBIICHUS, IPUBOASIIUX K YCHIICHUIO HUPKYISALUU TUM(BI, KPOBH,
MEXTKaHEBOM KUIKOCTH

7. YTo BKJIIOYAIOT MPUEMbI PACTUPAHHUS?

a) CriupaneBuaHOE;+

0) Pa3nenpHO-TIOCIEI0BATENIBHOE;

B) Baysiaue.

8. Korza BBINOJTHSAIOT pa3MUHAHUE PYKU MACCaKUCThI?

a) CIBHUraroT KOXy M MOJyIekKallle TKaHu;

0) OT)KUMAFOT MBIIIIIBI;+

B) CKOJIB3AT MO MBIIIIIAM.

9. Ha urto Gosnblire AelicTByeT pa3MuHaHue?

a) Ha KOXY;

0) Ha MBIIIIIBI;+

B) HA COAMHUTEIIHHYIO TKaHb;

I') Ha HaJIKOCTHHUILY.

10. Onpenenute, B KaKOM BHJIE MPOSBISIETCS MEXaHUUECKHH (pakTop (PU3MOIOTHUECKOTO
MeXaHU3Ma BO3/IeHCTBHS Macca)ka Ha OpraHu3m?

a) 00pa30BaHus B KOXKE U MOCTYIUIEHUS B KPOBb TKAHEBBIX TOPMOHOB

0) pacTsAruBaHus, CMEIIEHUS, JaBJIECHHs, TPUBOASAIINE K YCUICHUIO UPKYIALUN TUMOBI, KPOBH,
MEXXTKaHEBOM XKHUJKOCTH +

11. OtmeTbTe, B YeM BbIpakaeTcsl TOHU3HUpYIOLIee JeicTBUE Maccaxa?

a) B YCKOPEHUH TOKA KPOBHU M JUM(BbI, YTO CLIOCOOCTBYET YAYUIIEHUIO TOCTaBKH KJIETKaM
TKaHEeH KHCIopoaa U APYTUX MUTATEIbHBIX BEIECTB

0) B TOPMO>KEHUH JIEATEITBHOCTH LIEHTPAIBbHOW HEPBHOW CUCTEMBI, BBI3BAHHOE YMEPEHHBIM,
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PUTMHYHBIM U IPOJOJIKUTENBHBIM Pa3IpakeHUEM 3KCTEPO- U NPOIPUOPELIEITOPOB
B) B YCHJICHHH ITPOIIECCOB BO30YXKACHUS B IICHTPAJIHHON HEPBHOMU cucTeme +

F) B aKTUBHU3allU 6H03HepI‘eTI/IKI/I MBI, ITIOBBIINICHUN 06pa3013aH1/1;1 aAllCTHUJIXOJIMHA, YTO BCACT K

YCKOPEHUIO NIepeiadl HEPBHOTO BO30YX/IEHUS HA MBIILICYHBIE BOJIOKHA

12. Beibepure, ueM CHUMAIOTCS OOJIC3HEHHBIE OLIYIIECHNUS, KOTOPhIE BO3HUKAIOT MPU

BBITIOJTHEHUH BUOpaLuu?

a) [IpexpaimennemM maccaxa,

0) ' my0OKMM PUTMHYHBIM PACTHPAHHEM;

B) PUTMUYHBIM MOBEPXHOCTHBIM MOTTXKUBAHUEM.

13. IIpuemsr BuOpamyu cienyronye (BbiOepuTe JUITHEE):

a) [lynkTupoBanue;

6) [loxonaunBanue;

B) llITpuxoBanue;

r) Bansuue.+

14. Onpenenvre ONTUMAIBHYIO TEMIIEPATYPY B KAOMHETE Maccaxa:
a) 18-20 rpagycos;

6) 20 — 23 rpamxycos;+

B) 16-20 rpamycos.

15. Cuna naBieHus: TpU Maccake TeM OOJIbIIE, YeM:

a) bosbiie yroia Mexay pykod Maccaxmcra 1 MacCUpyeMOl TKaHbIo;+
0) Octpee yroi Mexay pyKoid MacCaKMcTa U MacCUPyeMOM TKaHBIO.
16. Kakue u3 JaHHBIX TPUEMOB HE OTHOCSTCS K ITOTJIQ)KHBAHHIO?

a) CriupaneBuHOE;

0) [unenue;+

B) ['peObHE0Opa3HoE;

r) 3urzarooopasHoe.

TecTupoBanue k pasaeny «CtpoeHue u GyHKIUM HEPBHOM CHCTEMbI»
1. Kakue KJIeTKH COCTaBIIIOT HEPBHYIO TKaHb?

A. KieTku 3nutennanbHON TKaHU

b. Knerku-cnyTHuku

B. KiteTku coeITMHUTEILHON TKAaHU

I'. lenaputsl

J. UyBCcTBUTEIbHBIC HEHPOHBI

E. /IBurarenbHbie HEHPOHBI

7K. BcraBouHble HEMPOHBI

2. VI3 xakux 4acTeil COCTOUT HEHPOH?

A. Teno HelipoHa ¢ IIUTOIUIA3MOU, SIAPOM, OPTraHOUIAMH

b. OnuH akcon

B. Heckounbko nenaputon

I'. Heckosbko akCOHOB

3. Kakyro pyHKIIMIO BBITIONHAIOT YyBCTBUTEIbHBIC HEHPOHBI?

A. TlepenaroT UMIYJbCHI OT MO3Ta K OpraHam

b. Ilepenator UMIynbChI OT OPraHOB B MO3T

B. Ilepenator uMnynbC BHYTPU MO3Ta OT OJTHOTO HEMPOHA K APYTOMY
I'. OnopHas u nuTarensHas GyHKIHUS BHYTPU MO3Ta

4. Kakyro QyHKIHIO BBITIOJHSIOT BCTABOYHbIE HEHPOHBI?

A. IlutaTensHy0

b. IIpoBOoAsAT MMIYIBCHI BHYTPU MO3Ta OT OJTHOTO HEMPOHA K APYrOMY
B. Onopnyto

I'. IIpoBOST UMITYJBCHI OT MO3Ta K OpraHaM

5. HazoBute yactu HEpBHON CHCTEMBI.
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A. JlBurarenbHble HEUPOHBI

b. UyBcTBUTENBHBIE HEUPOHBI

B. Ilepennuii KOpemok CIMHHOMO3TOBOI'O HEPBA
I'. T'onoBHOM MO3T

6. Onpenenute, Ipu MOPAKECHUHN KAKUX HEHPOHOB M YACTEH HEPBHOM CHCTEMBI YEJIOBEKA

BO3HUKAIOT CIICYIOIINE HAPYIICHUS JBUKCHUS:

A. Hora nBuraercs, HO HE 4yBCTBYET 001

b. IloTepst 4yBCTBUTEIBHOCTH Y MOJHBIN NapaJiny HUKE MOSICHULIBI
7. HalimuTe COOTBETCTBHE MKy OPTaHOM U €ro (yHKITHCH.
Opran

. CiuHHOM MO3T

. bospmme nosrymapus

. Mo3xeuok

. CpenHuii MO3T

. [IpomMexXyTO4HBIH MO3T

. [IpononroBarslit MO3r

. CHMHHOMO3T0OBbI€ HEPBBI

. CuMnaTuyeckre HepBbl

9. YUepenHOMO3rOBbIE HEPBBI

10. [TapacumMmnaTuyeckrie HEPBBI

OyHKIMSA

I. OTHOCHTCS K BEreTaTUBHON HEPBHOM CUCTEME

II. OTHOCHTCS K IEHTPATIBHON HEPBHOM CHCTEME.

III. OTHOCHUTCA K TOJIOBHOMY MO3TY

IV. HepBbl € y371aMH ¥ COCTOSIT TOJIBKO U3 IBUTATEIbHBIX HEUPOHOB
V. OtHOCsATCA K Tepudepruueckoid HEpBHOM CUCTEME

V1. BeImosHSI0T peduIeKTOPHYIO U TPOBOTHUKOBYIO (DYHKITUH
VII. Hau6Gonee pa3BUThI y MIEKOMTATAIOIINX

VIII. MarepuanbHasi OCHOBA ICUXUYECKOMN JEATEIILHOCTH YEJIOBEKA
[X. MarepuanpHas 0CHOBa MBILIJICHUS, CO3HAHUS YEJIOBEKA
X. NmeroT kopy U3 ceporo BeHIeCcTBa Mo3ra

OTtBet Ha TecT «CTpoeHUue U GPYHKIIUU HEPBHOH CHCTEMbI»
1-BJIEX

2-bB

3-b

4-b

5-

6.

A) HapyllleHUE YyBCTBUTEIBHBIX HEHPOHOB

b) cnimaHOM MO3T

0NN KW~

7.
1) 11, VI

2) 11, VII
3) 11, VI
4) 1, VII
5) 111, VII
6) I, VII
7)1V, V
8) 1, V, VII
9) V, VII
10) V, Il

TecTupoBanue k pasgeny» O0mue cBeleHUs 0 CKeJIeTe»
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Al

K unciy kakux Koctell OTHOCSTCS] KOCTH JIONIATKU?

1) TpyOuaThIix

2) KOPOTKHX

3) IIMHHBIX

4) nnockux

A2. C nOMOIIIbIO YETr0 IPOUCXOAUT COETMHEHUE KOCTEN B cycTaBe?

1) ¢ HOMOIIbIO MBIIIIY

2) C IOMOIIBIO CBSI30K

3) ¢ MOMOIIBIO CYCTABHOM JKUJIKOCTH

4) ¢ TOMOIIBIO CYXOXKUIUN

A3. Bce KocT MO3TOBO# | JIUIIEBOM YacTeil yeperna COeTMHEHBI HEOABMKHO, 32 UCKITIOYCHUEM
1) ckynoBo#t KOCTH

2) BEpXHEW YelocTu

3) HIDKHEH YeTIOCTH

4) TeMEHHOW KOCTH

A4. Uro 3amoyiHsAeT roJI0BKH TPyOUaThIX KOCTEH?

1) MEXKJIETOYHOE BEIIECTBO

2) rybuaToe BeIlecTBO

3) cycTaBHOM XpsiIil

4) KOMIIaKTHOE BEIECTBO

B1. Kak Ha3bIBaeTcs MOJIBUKHOE COEAMHEHNUE KOCTEN APYT C Apyrom?
B2. Uto BXOAUT B COCTaB ONMOPHO-ABUTATETbHOW CUCTEMBI?

OTtBetbl Ha TecT «Ckeser. CTpoeHHe, COCTAB U COeIMHEHNEe KOCTel
Al-4

A2-2

A3-3

A4-2

B1. CycraB

B2. Kocti 1 MBIIIIEI TEla
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